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/ƻƳǇǊŜƴŜȊΣ ǊşǾŜȊΣ ŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎΣ ǎŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ƳŀƎƛŜ Η  

 

 

ç Les Ateliers de lôUnivers è vous proposent des activit®s et animations itin®rantes sur les 
th¯mes de lôastronomie, de la conqu°te spatiale et sur notre plan¯te la Terre. 

 

 

Ces trois th®matiques sont interd®pendantes et   
transversales. Dans le cadre dôune activit®, les       
participants d®couvriront la dimension scientifique 
mais ®galement historique, culturelle et artistique...  

 

Le but des ç Ateliers de lôUnivers è est de susciter la 
curiosit®, lôautonomie, lôexploration, la r®flexion et 
de r®pondre ¨ certaines des questions qui ®mergent 
dans vos t°tes :  

¶ Combien y a-t-il dô®toiles, de plan¯tes ?   

¶ Quand irons-nous sur la Lune ?  

¶ Quôest-ce quôune constellation ?  

¶ Sommes-nous seuls dans lôUniversé 

 

Nos ateliers sont immersifs et participatifs.  

Ils sôarticulent autour de moments de d®couvertes et 
dô®changes, de manipulations et dôobservations ainsi 
que de recherches et dôinvestigations. 

 

  

Lôensemble de nos ateliers : formations, explorations, s®ances de plan®tarium et d®couverte du 
ciel par lôobservation se font au moyen dôinstruments et dôoutils vari®s, adapt®s ¨ tous les   
participants, de la maternelle au lyc®e, de 3 ¨ 99 ans...  

 

 

ç La chose la plus belle qui soit est le myst¯re de lôUnivers, berceau de lôart et de la science è  

Albert Einstein 
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Jenny Gonthier - responsable  

Je suis passionn®e par lôastronomie et lôenvironnement. Jôai d'abord travaill® comme 

responsable ®v¯nementiel au sein de la station-village des Aillons-Marg®riaz, o½ jôai 

pu cr®er, entre autre, un festival dôastronomie. Puis jôai int®gr® une entreprise de      

vulgarisation de lôastronomie en tant que responsable p®dagogique et m®diatrice en 

astronomie, a®rospatiale et ®ducation ¨ lôenvironnement. Je suis agr®®e par       

lôAssociation Fran­aise dôAstronomie pour les stages et formations. 

 

Jôaime transmettre lôincroyable diversit® de notre Univers, en vous faisant r°ver et 

voir les ®toiles dans les yeux é . 

Je vous propose de d®couvrir mes activit®s dans les d®partements des 2 Savoie et ceux de la R®gion Rh¹ne-Alpes      

Auvergne.  

 

 

Un r®seau de m®diateurs scientifiques et de professionnels 

Je travaille en ®troite collaboration avec des m®diateurs et animateurs scientifiques. Ainsi que des professionnels :     

accompagnateurs en montagne, animateurs, ®ducateurs, fermes p®dagogiques...  aux  comp®tences et ressources        

diverses en mati¯re dô®ducation au territoire, ¨ lôenvironnement, aux patrimoines et au  d®veloppement durable (en lien 

avec le r®seau  RePERE du Parc Naturel R®gionale du Massif des Bauges). 

 

Pourquoi nous choisir 

Ma recette pour vivre une exp®rience unique et inoubliable : 

- Sô®merveiller sur le monde qui nous entoure 

- Eveiller la curiosit®, la cr®ativit®, lôesprit critique,é  

- Donner le go¾t de la d®couverte, 

- Conter des histoires mill®naire, dôaventure... 

- R®aliser des maquettesé lors  dôateliers ou  dôexp®riences scientifiques ! 

- Partager une aventure humaine... 

 

Jcq ?rcjgcpq bc jĔSlgtcpq 
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Les ateliers 

Ý Notre plan¯te et son fonctionnement       p   5 

Ý Notre plus proche voisine la Lune       p   6 

Ý Le Syst¯me solaire et notre galaxie       p   7 

Ý Les ®toiles et notre Soleil          p   8 

Ý Comment d®busquer les infox en astronomie     p   9 

Ý Les stages ç Ourson è ou ç Petite Ourse è       p 10 

Ý La conqu°te spatiale         p 11 

Ý Les soir®es dôobservation         p 12 

Ý Les sorties sur le terrain         p 13 

Ý LôAstronomie, 2 approches :  Sciences et Technologie     p 15 

 

Le plan®tarium             p 17 

 

Les ateliers des 3 ¨ 6 ans         p 18  

 

Dans votre ®tablissement         p 19 

 

Les s®jours scolaires           p 20 

 

Les tarifs              p 21 

 

Catalogue ¨ destination des ®tablissements scolaires et centres de loisirs. 

Pour vos animations touristiques, festival, anniversairesé demander la brochure sp®cifique. 

Sommaire  
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ç Sans lôastronomie lôHomme ignore la place quôil occupe è  Aristote  
 
En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s. 

Il est indispensable de comprendre le fonctionnement de notre Terre 

pour appr®hender correctement sa place dans notre Syst¯me solaire : 

§ D®couverte de notre Terre, 

§ Diff®rence entre ®toile et plan¯te, 

§ Rotation / r®volution, 

§ Jour / nuit, 

§ Mouvement et course apparente du Soleil, 

§ Ph®nom¯ne des saisons, 

§ D®finir et situer les ®v¯nements clefs de la cr®ation et de       

lô®volution de la plan¯te bleue, 

 

Quelques exemples dôateliers : 

- Lôheure avec un cadran solaire, 

- D®tective plan®taire, 

- Course dôorientation th®matique, 

- ... 

 

Objectifs : 

- Se rep®rer sur notre globe et dans lôespace, 

- Conna´tre le fonctionnement de notre Terre, 

- D®couvrir les grandes ®tapes de la cr®ation de notre plan¯te, 

- Identifier le rythme du temps et ses implications. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, gabarit, gnomon, ressources documentaires, photos         

repr®sentatives de lô®volution de la Terreé 

 
 

Notre plan¯te et son fonctionnement 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s. 

Elle est lôastre le plus proche de nous dôun point de vue                

astronomique et est le seul satellite naturel de notre Terre. Côest la 

raison pour laquelle son influence sur notre plan¯te est non          

n®gligeable : 

 

§ La cr®ation de notre satellite naturel, 

§ Le m®canisme des phases lunaires, 

§ La m®canique des ®clipses, 

§ Les interactions sur la Terre : mar®eé 

 

Quelques exemples dôateliers : 

- Cr®ation dôun syst¯me Terre / Lune / Soleil, 

- D®tective lunaire, 

- Destination Lune, 

- Enqu°te pour comprendre les phases lunaires, 

- ... 

 

Objectifs : 

- Se rep®rer dans lôespace, 

- Conna´tre le fonctionnement de notre satellite naturel, 

- Observer et d®crire diff®rents types de mouvement, 

- D®couvrir une d®marche scientifique. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, gabarit, ressources documentaires, photos, carte lunaire, 

m®t®orites, t®lescope, lunette ¨ ®clipseé 

 
 

Notre plus proche voisine : la Lune 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s. 

LôUnivers est immense, jour apr¯s jour nous en d®couvrons un peu 

plus ! Notre Terre, fait partie de la grande famille du Syst¯me       

solaire. Les plan¯tes sont n®es de la m°me ®toile mais chacune est     

diff®rente et elles ne se ressemblent pas : 

 

§ La formation de notre syst¯me plan®taire, 

§ Les plan¯tes du Syst¯me solaire, 

§ Les caract®ristiques : taille, temp®rature, atmosph¯re... 

§ Les distances dans le Syst¯me solaire, 

§ Les conditions de vie sur Terre, 

§ Les objets astronomiques. 

 

Quelques exemples dôateliers : 

- D®couverte du Syst¯me solaire lors dôune course dôorientation, 

- Le sentier des plan¯tes, 

- Cr®ation dôun Syst¯me solaire, 

- Enqu°te pour comprendre sa cr®ation, 

- ... 

 

Objectifs : 

- Identifier la place de la Terre dans le Syst¯me solaire et sa fragilit®, 

- Conna´tre lôhistoire et la th®orie de la formation de notre galaxie, 

- D®couvrir les diff®rentes plan¯tes et les petits objets, 

- Explorer les distances. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, gabarit, ressources documentaires, photos, é 

Le Syst¯me solaire et notre galaxie 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s. 

Le Soleil est la seule ®toile visible en journ®e et la plus proche de la 

Terre. Puis nous devons attendre que le ciel  sôassombrisse pour que 

des milliers dô®toiles brillent. Pour vous rep®rer vous pouvez suivre 

les constellations : 

 

§ Les ®toiles : composition, cycle de vieé 

§ Origine du Soleil et son ®volution, 

§ Les constellations : origine, mythes et l®gendes... 

§ Mouvement apparent du Soleil, 

§ Les distances dans lôUnivers. 

 

Quelques exemples dôateliers : 

- Cr®ation de la carte du ciel, 

- Cr®ation dôun cadran solaire, 

- Construction de votre propre constellation, 

- Observation du Soleil (si le temps le permet), 

- ... 

 

Objectifs : 

- Se rep®rer dans lôespace, 

- D®couvrir les mouvements dans lôespace, 

- Identifier le rythme du temps et ses implications, 

- Voyage dans les ®toiles. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, gabarit, gnomon, ressources documentaires, photos,        

lunettes ¨ ®clipse, lunette Halphaé 

Les ®toiles et notre Soleil 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Ateliers ¨ partir du cycle 3 
Dur®e : demi-journ®e 

Un sc®nario immersif et ludique ! 

 

Les jeunes seront dans la peau de journalistes scientifiques et         

devront d®busquer les fausses informations.  

A quelques heures du bouclage la tension est ¨ son combleé        

plusieurs articles du num®ro doivent °tre trouv®s et remplac®s     

dôurgence, car ce sont de fausses informations ! 

 

Plusieurs sujets peuvent °tre abord®s : 

§ Nibiru et la fin du monde, 

§ OVNI, 

§ Cydonia, visages et ombres sur Mars, 

§ Oumuamua, un vaisseau extraterrestre ? 

§ Ganym¯de poss¯de plus dôeau que la Terre, 

§ Incendie dans la station spatiale internationale... 

 

Objectifs : 

- Savoir identifier les clefs de v®rification dôune information gr©ce ¨ 

une d®marche journalistique : information, source, auteur, les r®seaux       

sociaux,é 

 

Mat®riels utilis®s : 

R®seau social Weezer, ressources documentaires, photos, agendas  

journalistique...        

 
 

 

Comment d®busquer les infox en astronomie 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
La dur®e du stage ourson : 1 journ®e 
La dur®e du stage Petite Ourse : 3 jours 

Faites d®couvrir la beaut® du ciel nocturne ¨ vos ®coliers !  Nous avons 

con­u un programme en partenariat avec lôAssociation Fran­aise    

dôAstronomie afin de les orienter dans la d®couverte de lôastronomie ! 

Exp®riences, observations, cr®ations et apprentissages seront les    

ma´tres-mots. 

 

Stage ourson pour les enfants de 6 ¨ 8 ans 

Lors de ce stage nous aborderons les notions de plan¯te, ®toile,     

satellite naturel.  Ils d®couvriront les constellations, les objets       

visibles dans notre ciel. Ils apprendront ¨ manipuler les instruments 

astronomiquesé  A lôissue de ce stage, ils auront une connaissance 

du monde qui les entoure, une premi¯re approche de lôobservation et 

les premi¯res clefs pour la compr®hension du ciel et de lôastronomie. 

 

Stage Petite Ourse pour les enfants de 9 ¨ 12 ans 

Lors de ce stage, o½ se m°leront observations du ciel, du Soleil et 

exp®riences, les ®l¯ves seront actifs. Ils apprendront ¨ utiliser une 

carte du ciel, des jumelles, une lunette astronomique ou un t®lescope. 

Feront la diff®rence entre les ®toiles et les plan¯tes et reconna´tront 

les phases de la Lune. Une s®ance dôobservation du ciel nocturne 

sera propos®e ¨ lôissue de la formation pour mettre en pratique les   

notions abord®es. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, gabarit, gnomon, ressources documentaires, photos,        

lunettes ¨ ®clipse, t®lescopes, cartesé 

 
 

Les stages ç Ourson è et ç Petite Ourse è  
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s. 

Comme Neil Armstrong ou Thomas Pesquet d®fiez les lois de la   

gravit® et portez votre regard au-del¨ de la Terre, vers un Univers 

¨ explorer : 

 

§ Le fonctionnement des engins spatiaux, 

§ Utilit® des sondes, rover et satellites, 

§ Mission Apollo 11, 

§ Lôhomme sur la Lune : mission Art®mis, 

§ Explication du fonctionnement dôune fus®e ¨ eau (principe de    

propulsion air - eau). 

 

Quelques exemples dôateliers : 

- Fabrication dôune fus®e ¨ eau, 

- Course dôorientation sur la conqu°te spatiale, 

- Mission Apollo 11, 

- ... 

 

Objectifs : 

- Comprendre les lois de la gravit®, 

- D®couvrir la vie des astronautes, 

- Concevoir un objet technique. 

 

Mat®riels utilis®s : 

Maquettes, pas de tir, ressources documentaires, photos,é 

 
 

 

La conqu°te spatiale 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
Lôensemble de nos ateliers est adapt® ¨ lô©ge des participants.  
La dur®e varie selon les ateliers s®lectionn®s, entre 1h et 2h. 

Pendant les veill®es aux ®toiles nous vous proposons un moment de 

partage et de d®couverte adapt® ¨ tous. 

 

Lors de nos balades astronomiques nous vous d®voilerons           

lôimmensit® et la beaut® de la Voie lact®e, dans un premier temps ¨ 

lôîil nu, guid® par notre m®diateur et un laser pour  vous impr®gner 

des constellations et de leurs l®gendes.  

 

Puis vous pourrez mettre lôîil ¨ lôoculaire pour d®couvrir certaines 

merveilles : 

§ Les anneaux de Saturne ou les bandes de Jupiter ! é (selon les    

conditions de visibilit®s) 

§ Notre Lune et ses crat¯res, il y a m°me un animal repr®sent® ¨ sa 

surface, 

§ Une n®buleuse ou un amas ouvert, é 

 

Vous repartirez avec des ®toiles pleins les yeux et aurez d®couvert 

quelques constellations et objets remarquables. Notre m®diateur sera 

pr®sent pour vous guider dans ce voyage o½ vous remonterez le 

tempsé 

 

Objectifs : 

- D®couvrir les constellations, 

- Comprendre les distances, 

- Regarder les astres gr©ce ¨ nos instruments astronomiques. 

 

Mat®riels utilis®s : 

T®lescopes, laser et jumelles. 

Les soir®es dõobservation 
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En suivant nos ateliers vous pourrez d®couvrir notre Univers et avoir un regard nouveau sur le 
monde qui nous entoure !  
Vous deviendrez des explorateurs de lôUnivers  ! 
 
La dur®e : 1 journ®e (1/2 journ®e dans le Pays Suspendu des G®ants et 1/2 journ®e dôatelier) 

Vous cherchez une sortie scolaire originale ? 

 

Nous vous avons concoct®  plusieurs journ®es avec des ingr®dients qui 

raviront aussi bien les ®l¯ves que les encadrants : 

§ Une touche de d®couverte de notre plan¯te et de lôUnivers, 

§ Une complicit® entre les participants lors des ateliers,   

§ Une journ®e au grand airé 

 

Quelques exemples :  

Mission Mars (¨ partir de 7 ans) 

Faites atterrir en s®curit® les astronautes partis pour la conqu°te       

spatiale ! 

- Vous devrez cr®er puis faire atterrir votre engin dans la cible, mais 

attention le pilote ne devra pas °tre ®ject® ! 

- Puis amusez-vous, aupr¯s des g®ants protecteurs de la nature, dans les 

filets du Pays Suspendu des G®ants, au cîur de la for°té   
 

Dans les pas de Tiboju (¨ partir de 7 ans) 

Participez ¨ notre course dôorientation et d®couvrez la cr®ation de 

notre plan¯te la Terre ! 

- A votre rythme d®couvrez les ®tapes de la cr®ation de notre plan¯te  

- Puis amusez-vous, aupr¯s des g®ants protecteurs de la nature, dans les 

filets du Pays Suspendu des G®ants, au cîur de la for°té   
 

Mise en orbite  (¨ partir de 7 ans) 

Transformez-vous le temps dôune journ®e en ing®nieur spatial. 

- Cr®ez votre fus®e ¨ eau et faites-la d®coller.  

- Puis d®couvrez les lois de Newton en vous amusant dans les filets du 

Pays Suspendu des G®ants, au cîur des sous-bois, aupr¯s des G®ants 

protecteurs de la nature. 

En partenariat avec la Sem des Bauges ¨ Aillon le Jeune 

Les sorties sur le terrain 


